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Testen - fiir eine optimale
Vorsorge und Behandlung

Das Coronavirus markiert einen Wendepunkt in unserem Leben und wir kommmen nicht darum herum, mit dem Virus leben zu
lernen. Eine neue Normalitat mit strikten Hygieneregeln, sozialer Distanz und Maskenpflicht kehrt wohl fUr eine langere Zeit ein.
Auch wenn sich dieser Alltag im Moment noch fremd anfihlt, wir werden uns Uber kurz oder lang daran gewohnen.

Weltweit forschen Pharmafirmen bereits mit Hochdruck an einem Medikament oder Impfstoff, um die Krankheit zu lindern bzw.
das Ansteckungsrisiko zu senken. Bis zur Zulassung solcher Praparate helfen die Tests, mehr Uber das Virus zu erfahren —
etwa wie es sich Ubertragt, welche Schutzmassnahmen greifen und welche Therapiemdglichkeiten sich eignen.

Damit die Coronatests breit durchgeflhrt werden kénnen, hat der Bundesrat Ende Juni beschlossen, die Kosten dafur zu
Ubernehmen. Alle Personen mit Symptomen, auch leichten, kénnen sich kostenlos testen lassen. Zudem kommt der Bund flir
die Antikorper-Tests auf. Diese Untersuchungen geben Aufschluss, ob jemand Abwehrkrafte gegen Covid-19 gebildet hat.
Wir haben fUr diese Assuramag-Ausgabe mit Professor Milo Puhan, Institutsleiter Epidemiologie, Biostatistik und Pravention
an der Universitat Zlrich, Uber die Bestimmung der Corona-Immunitat und dessen Nutzen gesprochen.

Covid-19: Grundversicherung deckt Therapiekosten

Wer positiv auf das Coronavirus getestet wurde, erhdalt in der Regel Medikamente gegen die Symptome wie Fieber, Husten
und Atembeschwerden. In selteneren Féllen ist eine Hospitalisierung oder eine Behandlung auf der Intensivstation erforderlich.
Die Grundversicherung deckt die Therapiekosten, die von weniger als 100

bis mehr als 100'000 Franken betragen kdnnen.

Welche finanziellen Auswirkungen die Pandemie auf die Gesundheitsausgaben
2020 hat, kann zurzeit noch nicht abschliessend abgeschatzt werden. Wie wir
im Frihling mitgeteilt haben, kann Assura dank der Reserven die Covid-19-
bezogenen Behandlungskosten decken. Assura verfigt Uber solide Reserven,
die zur Abfederung ausserordentlicher Situationen gebildet werden.

Neben Covid-19 gibt es eine Reihe weiterer Erkrankungen, die durch Tests
frlihzeitig erkannt werden konnen. In dieser Ausgabe finden Sie einen
Uberblick tiber solche Frilherkennungstests und inre Aussagekraft.

Ich wiinsche lhnen eine spannende Lektlre und grisse Sie herzlich.

Ruedi Bodenmann
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Gesundheitstests
im Uberblick

In den letzten Monaten wurde der «Test» hauptsachlich mit Corona in Verbindung gebracht.

Tests finden jedoch in allen medizinischen Bereichen eine breite Anwendung. Mit unterschiedlichen
Methoden wird nach unzahligen Erkrankungen gesucht. Unabhangig davon, ob es sich um Krebs,
Diabetes, Unfruchtbarkeit, Allergien oder Aids handelt, das Ziel ist stets dasselbe: Eine Krankheit
friihzeitig erkennen, um die Behandlung zu optimieren und Auswirkungen zu verringern.

Frilherkennung oder Diagnose?

Mit einem Friitherkennungstest (Screening-Test) wird die Wahrscheinlichkeit abgeschétzt,
ob eine Person an einer Krankheit erkrankt. Der Test wird bei Personen ohne Symptome
angewandt.

Mit einem diagnostischen Test wird eine Krankheit bestatigt oder ausgeschlossen. Der Test
wird in der Regel bei Personen mit Symptomen dieser Erkrankung angewandt.

Die Art und Weise, wie der Patient untersucht wird, und die verwendeten Techniken variieren
von einer Testart zur anderen: Zum Nachweis von Brustkrebs wird eine Mammografie
gemacht, von Osteoporose eine Knochendichtemessung, von zu hohem Cholesterin, Aids
oder Hepatitis ein Bluttest und von Dickdarmkrebs eine Stuhlanalyse oder Darmspiegelung.
Weiter gibt es auch kognitive Tests, zum Beispiel zur Erkennung von Alzheimer.

Die KostenUbernahme der Tests kann von bestimmten Bedingungen abhangen.
Informationen dazu erhalten Sie bei lhrem Arzt oder unserem Kundendienst.

Immer zuverlassig?

Risiko
Uberdiagnose

Jeder Test kann eine Anomalie
oder Krankheit entdecken, an der
der Patient niemals gelitten héatte,
wenn sie nicht erkannt worden
ware. Uberdiagnosen sind haufig.
Sie erzeugen Angste und kénnen
zu schweren, sogar riskanten und
unnétigen Behandlungen fuhren.
Dies kann man vermeiden, indem
man sich im Voraus Uber die
Risiken und die Aussagekraft eines
Tests informiert.

Ein Test fuhrt zu einem positiven oder negativen Ergebnis.
Je sensitiver und spezifischer der Test ist, umso aussage-
kréftiger ist das Ergebnis.

Die Sensitivitdt des Tests misst den Anteil der erkrank-
ten Personen, die korrekt als krank erkannt werden. Die
Spezifitdt misst den Anteil der gesunden Personen, die kor-
rekt als nicht krank erkannt werden.

Ein wirksamer Test muss sensitiv genug sein, um die
Krankheit nicht zu Ubersehen, und spezifisch genug, um

einer Person nicht zu sagen, dass sie krank ist, wenn sie
es nicht ist (falsch-positive Tests). Je sensitiver ein Test ist,
desto weniger spezifisch ist er, und umgekehrt. Je nach
Besonderheiten der betreffenden Krankheit wird die eine
oder die andere Qualitat bevorzugt.

In der Krebsmedizin empfiehlt sich zum Beispiel ein
mdglichst spezifischer Test, da das Ergebnis psychologische
Auswirkungen haben kann und damit umstandliche,
moglicherweise nutzlose Zusatzuntersuchungen vermieden
werden kdnnen.
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Was sagen uns die ersten
Ergebnisse dieser Studie?

Wir erhalten Aufschluss Uber die
erste Welle der Pandemie und
sehen etwa, dass im Mai weniger
als 11 % der Genfer Bevoélkerung
und rund 7 % der Waadtlander
Bevolkerung mit dem Virus infiziert
waren, mit oder ohne Symptome.

Wozu dienen diese Angaben?

Wir kénnen den Anteil der Bevolkerung
bestimmen, der dem Virus

ausgesetzt war, und erhalten Daten
Uber besonders exponierte oder
geféhrdete Bevolkerungsgruppen,

wie beispielsweise Mitarbeitende des

11

Das Testergebnis ist positiv

Gesundheitswesens oder Bewohner von
Alters- und Pflegeheimen. Mit diesen
zielgerichteten Informationen beurteilen
wir die Wirksamkeit der Schutzplane
und passen sie gegebenenfalls an.

Wie unterscheidet sich ein
serologischer Test von einem
diagnostischen Test?

Der diagnostische Test (PCR) wird
verwendet, um festzustellen, ob ein
Patient Covid-19 hat oder nicht. Mit
dem serologischen Test mochten wir
herausfinden, ob eine Person jemals
mit dem Virus in Berdhrung gekommen
ist und Antikorper dagegen entwickelt
hat. Die Studie «Corona Immunitas»

72 Stunden).

2 Ich vermeide jeden Kontakt zu anderen Personen. Bei Bedarf lasse ich mich behandeln.
> Der kantonsarztliche Dienst identifiziert die Personen, mit denen ich einen engen Kontakt hatte.

Ich habe keine Symptome mehr

Wenn seit dem Auftreten der Symptome mindestens zehn
Tage vergangen sind und ich seit mindestens 48 Stunden keine
Symptome mehr habe, darf ich das Haus wieder verlassen.

verwendet ein- und dieselbe Art von
serologischen Tests, damit die in der
ganzen Schweiz und von verschiedenen
Partneruniversitéten erzielten Ergebnisse
miteinander vergleichbar sind.

Bern kiindigte die Ubernahme
von serologischen Tests an.
Erstaunt Sie das?

Ein wenig schon, weil meiner
Meinung nach der serologische Test
ausschliesslich im Forschungsbereich
eingesetzt werden sollte, ausser in
sehr spezifischen medizinischen
Fallen, in denen eine Kombination des
serologischen und diagnostischen
Tests angezeigt ist.

UZH, Frank Briderli
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Zusatzversicherung (VVG)

Previsia Extra,
die Unfallversicherung, die an alles denkt

Mit Previsia Extra maximieren Sie lhre Behandlung und Pflege nach einem Unfall, férdern lhre
Genesung, schiitzen lhr Vermdgen und erhalten bei einem Spitalaufenthalt* ein Kapital.

Zugang zu besserer
medizinischer Versorgung

* Siehe Besondere Versicherungsbedingungen der Zusatzversicherung Previsia Extra.

Spitalaufenthalt in der Privat-
abteilung in der Schweiz und
weltweit

Unbeschrankte Ubernahme
der Transport- und Ruckfuh-
rungskosten

Ubernahme der Kosten fiir
Suche und Rettung bis
CHF 60’000

Ubernahme der Kosten fiir plas-
tische Chirurgie bis CHF 60'000
Ubernahme der Kosten filr
Zahnbehandlungen

Verlangerung des Auslandauf-
enthalts fUr die ganze Familie

Unterstiitzung beim
Genesungsprozess

e Erstbeschaffung von Prothesen,

orthopadischen Hilfsmitteln und
Horgeraten

¢ Komplementérmedizinische
Leistungen

Haushaltshilfe, Hauspflege,
Badekuren und Reha-
Aufenthalte

e FUr Familien: Betreuung und
Begleitung der Kinder im Spital,
schulische Unterstttzung

Zahnbehandlungen und
Augenlaserchirurgie

Bis zu 80% glinstiger

® Tausende von Patienten erfolgreich

operiert

® Prioperative Konsultation und

Nachbetreuung in der Schweiz moglich

Alle Details und die Allgemeinen Bedingungen auf:

www.novacorpus.ch

Finanzieller Schutz
nach Mass

Ruckerstattung von Sachschaden
bis maximal CHF 6’000

Kapital im Todes- oder
Invaliditatsfall

Erwerbsausfall bis CHF 60
pro Tag

Tagespauschale bei
Spitalaufenthalt

Kontakt
0842 277 872

Montag bis Freitag,

pro Monat*

Kapital nach Wahl
bei Spitalaufenthalt
(ab 24 Stunden)*

e Erwachsene: CHF 1'000,
CHF 2’000 oder CHF 3’000

e Kinder: CHF 17000

Alle Details auf
assura.ch
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Folgen Sie uns!

f in

durchgehend von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
max. CHF 0.08/Min. ab Festnetz,
Mobiltarife gemass Anbieter

www.assura.ch
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